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HEJ OCH VALKOMMEN!

Vi dr sa glada att du anmult dig till GFOs fortbildning
Traumamedveten Omsorg (TMO).

Vi har valt att skapa den har inspelade utbildningen
for att kunna na sd manga familjehem inom GFO
som mojligt. Vi vet att manga placerade barn har
varit med om svara och ibland traumatiska erfaren-
heter som paverkar deras beteende, kanslor och
utveckling.

Utbildningen syftar till att hjdlpa dig som familje-
hem/jourhem att:

* Forstd vad trauma ar och hur det visar sig i barns
beteenden.

* Skapa trygghet, som ar grunden for att barn ska
kunna laka.

* Bygga stabila och tillitsfulla relationer, aven nar
barnet testar eller avvisar.

« Stodja barnet att hantera kanslor, utveckla nya
copingstrategier och fa en mer positiv vardag.

« Bemota svara situationer med lugn och kunskap,
istallet for frustration eller missforstand.

Kort sagt: utbildningen ska ge dig som familjehem
ratt kunskap och verktyg for att forstd och moéta
barnet utifran dess erfarenheter och darmed skapa
de basta forutsattningarna for trygghet, utveckling
och lakning.

Kursens upplagg

Utbildningen nar du via var hemsida under utbild-
ningsperioden. Du valjer sjalv nar du genomfor
utbildningen inom denna tidsram.

Utbildningen bestar av fem moduler, inklusive en
inspelad forelasning fran GFOs kursledare och fyra
kompletterande korta filmer. Till utbildningen hor
aven reflektionsévningar som du goér i samband
med att du gar igenom materialet. Den totala
studietiden ar ungefar tre timmar.

Kursens arbetsmaterial
Du har fatt allt nédvandigt arbetsmaterial hem-
skickat, bland annat:

* Arbetshafte
* Radda Barnens handbok Ndr nagot har hént
+ Radda Barnens broschyr Blandade kénslor

Materialet finns dven lankat pa utbildningssidan
och lank till sidan mejlas ut dagarna innan utbild-
ningsstart. Har du problem att ladda ned ndagot,
kontakta oss pa familjehem@kfvn.se

Uppfoljande natverkstraff

Nar du har genomfoért utbildningen deltar du i en
uppféljande digital traff dar vi gar igenom reflek-
tionsfragorna tillsammans.

Du anmals automatiskt till den. Information om
traffen ligger uppe pa GFOs hemsida:
www.familjehemgfo.se/natverkstraffar

Kursintyg

Nar du har tagit del av utbildningen, sett alla filmer
och varit med pa den uppfoljande traffen skickar vi
ett kursintyg hem till dig.

Varmt vialkommen till utbildningen!
Har du fragor ar du alltid valkommen att héra av
dig till oss!

"Blandade Kénslor” &r en vag-
ledning om barn och ungas
psykiska hélsa och innehaller

konkreta tips och rad fér att Blt'{aansniusmn

s f IRGLEDNING Fiig
s:tarka skyddsfaktorer i alla oM PsTiisk s ™
aldersgrupper. HOS BARN 0cH uNG

¥ -3

Handboken “Néar nagot har
hant” innehaller kunskap
och rad for att stétta barn pa
basta satt.

Materialet dr framtaget av
Radda Barnen.

Reflektionsovning 1.

Vad tinker du om det som sagts hittills?

Hur paverkar det din roll som familjehemsféralder?

Reflektionsovning 2. Trygghet

Fundera utifran fragorna. Du kan tanka péa situationer
utifran din familj och ditt hem eller utifran en arbetsplats
eller annan situation dar du befinner dig aterkommande.
Fundera ocksa pa hur du som familjehem kan tanka och
gora for att 6ka tryggheten for placerade barn.

Hur skapar vi trygghet?

« Pysisk trygghet - Vad gor att jag kédnner mig trygg
eller otrygg t.ex i en byggnad (arbetsplats eller ett hem)
och vad kan goras for att 6ka fysisk trygghet i ditt hem?

« Social/relationell trygghet - Vad ser och hér jag som
gor att jag kénner mig trygg eller otrygg (t.ex pa jobbet
eller pa ett moéte) och vad kan goéras for att forbattra den
sociala/relationella tryggheten i familjehem?

« Kulturell trygghet - Vad gor att jag kdnner mig trygg
eller otrygg i min identitet nér jag ar med andra och vad
kan goras for att skapa kulturell trygghet i familjehem?

« Kanslomaéssig trygghet - Vad gor personer nér jag ar
arg eller ledsen som gor att jag kédnner mig trygg eller
otrygg? och vad kan goéras for att 6ka kdnslomassig
trygghet for ett barn i familjehem?

Behéver du skriva
dnnu mer?

Anvdnd dig av baksidan
pd pappret.

Reflektionsovning 3. Relation

Hur skapar vi relationer?

« Vad har du gjort senaste veckan som har varit
relationsbyggande tillsammans med barn?

« Vad gor du f6r att skapa goda vardagsrutiner och ut-
veckla barns egna ansvarsférmaga?

« Vad har ni gjort som lett till positiv samvaro i er familj?
« Hur och nir uppmuntrar du barn?
« Vilka relationer behéver barn t.ex via jamnariga, fri-

tidsaktiviteter, biologiska och kulturella ursprung och
vad kan vuxna gora fér att framja positiva relationer?



