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TRAUMAMEDVETEN

OMSORG

Fortbildningskurs för familjehem och jourhem



HEJ OCH VÄLKOMMEN!

Vi är så glada att du anmält dig till GFOs fortbildning 
Traumamedveten Omsorg (TMO).

Vi har valt att skapa den här inspelade utbildningen 
för att kunna nå så många familjehem inom GFO 
som möjligt. Vi vet att många placerade barn har 
varit med om svåra och ibland traumatiska erfaren-
heter som påverkar deras beteende, känslor och 
utveckling.

Utbildningen syftar till att hjälpa dig som familje-

hem/jourhem att:

• Förstå vad trauma är och hur det visar sig i barns 
beteenden.
• Skapa trygghet, som är grunden för att barn ska 
kunna läka.
• Bygga stabila och tillitsfulla relationer, även när 
barnet testar eller avvisar.
• Stödja barnet att hantera känslor, utveckla nya 
copingstrategier och få en mer positiv vardag.
• Bemöta svåra situationer med lugn och kunskap, 
istället för frustration eller missförstånd. 

Kort sagt: utbildningen ska ge dig som familjehem 
rätt kunskap och verktyg för att förstå och möta 
barnet utifrån dess erfarenheter och därmed skapa 
de bästa förutsättningarna för trygghet, utveckling 
och läkning. 

Kursens upplägg

Utbildningen når du via vår hemsida under utbild-
ningsperioden. Du väljer själv när du genomför 
utbildningen inom denna tidsram. 

Utbildningen består av fem moduler, inklusive en 
inspelad föreläsning från GFOs kursledare och fyra 
kompletterande korta filmer. Till utbildningen hör 
även reflektionsövningar som du gör i samband 
med att du går igenom materialet. Den totala
studietiden är ungefär tre timmar.

Kursens arbetsmaterial

Du har fått allt nödvändigt arbetsmaterial hem-
skickat, bland annat:

Reflektionsövning 1.

Vad tänker du om det som sagts hittills? 

Reflektionsövning 2. Trygghet

Fundera utifrån frågorna. Du kan tänka på situationer 
utifrån din familj och ditt hem eller utifrån en arbetsplats 
eller annan situation där du befinner dig återkommande.  
Fundera också på hur du som familjehem kan tänka och 
göra för att öka tryggheten för placerade barn.  

Hur skapar vi trygghet?

• Fysisk trygghet - Vad gör att jag känner mig trygg
eller otrygg t.ex i en byggnad (arbetsplats eller ett hem) 
och vad kan göras för att öka fysisk trygghet i ditt hem?

• Social/relationell trygghet  - Vad ser och hör jag som 
gör att jag känner mig trygg eller otrygg (t.ex på jobbet 
eller på ett möte) och vad kan göras för att förbättra den 
sociala/relationella tryggheten i familjehem?

• Kulturell trygghet  - Vad gör att jag känner mig trygg 
eller otrygg i min identitet när jag är med andra och vad 
kan göras för att skapa kulturell trygghet i familjehem?

• Känslomässig trygghet  - Vad gör personer när jag är 
arg eller ledsen som gör att jag känner mig trygg eller 
otrygg? och vad kan göras för att öka känslomässig 
trygghet för ett barn i familjehem?

Behöver du skriva

ännu mer?

Använd dig av baksidan

på pappret.

• Arbetshäfte
• Rädda Barnens handbok När något har hänt
• Rädda Barnens broschyr Blandade känslor 

Materialet finns även länkat på utbildningssidan 
och länk till sidan mejlas ut dagarna innan utbild-
ningsstart. Har du problem att ladda ned något, 
kontakta oss på familjehem@kfvn.se

Uppföljande nätverksträff
När du har genomfört utbildningen deltar du i en 
uppföljande digital träff där vi går igenom reflek-
tionsfrågorna tillsammans.

Du anmäls automatiskt till den. Information om 
träffen ligger uppe på GFOs hemsida:
www.familjehemgfo.se/natverkstraffar

Kursintyg
När du har tagit del av utbildningen, sett alla filmer 
och varit med på den uppföljande träffen skickar vi 
ett kursintyg hem till dig.

Varmt välkommen till utbildningen!
Har du frågor är du alltid välkommen att höra av 
dig till oss!

Hur påverkar det din roll som familjehemsförälder? 

Reflektionsövning 3. Relation

Hur skapar vi relationer?

• Vad har du gjort senaste veckan som har varit
relationsbyggande tillsammans med barn?

• Vad gör du för att skapa goda vardagsrutiner och ut-
veckla barns egna ansvarsförmåga?

• Vad har ni gjort som lett till positiv samvaro i er familj?

• Hur och när uppmuntrar du barn?

• Vilka relationer behöver barn t.ex via jämnåriga, fri-
tidsaktiviteter, biologiska och kulturella ursprung och 
vad kan vuxna göra för att främja positiva relationer?

Handboken “När något har 
hänt” innehåller kunskap 
och råd för att stötta barn på 
bästa sätt. 

Materialet är framtaget av 
Rädda Barnen.

”Blandade Känslor” är en väg-

ledning om barn och ungas 
psykiska hälsa och innehåller 
konkreta tips och råd för att 
stärka skyddsfaktorer i alla 
åldersgrupper.


